
CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE
ALL’APPROCCIO 

ECOLOGICO SOCIALE 
 (Metodo Hudolin)

 
6, 7, 8 e 13, 14, 15 marzo 2026

Centro Giovanile 
Parrocchia S. Martino di Silvelle, 
Via Chiesa Silvelle, 23 Trebaseleghe (PD)

Direttore del Corso: Dott. Alfio De Sandre 
Vice Direttrice: Dott.ssa Ivana Stimamiglio
Organizzatore: ACAT - CAMPOSAMPIERO

Con il patrocinio di
Città di Trebaseleghe

Progetto Cambio Gioco 
Dipartimento Dipendenze

ULSS 6 Euganea

Metodologia 
Laboratorio con lavori in plenaria, piccoli gruppi con
conduttore e autogestiti, esperienza di conoscenza diretta
con visite ai Club Alcologici Territoriali attivi sul territorio. 
Il corso fornisce saperi professionali e valorizza il sapere
esperienziale di tutti. 

Attestato
 

Verrà rilasciato un attestato a chi avrà partecipato al Corso
con frequenza totale, alle due visite ai Club Alcologici
Territoriali (Metodo Hudolin) e avrà altresì svolto un
elaborato scritto sull’argomento concordato.

Gruppo di lavoro
Direttore del corso: Alfio de Sandre
Vice Direttrice: Ivana Stimamiglio
Conduttori e Co-conduttori: Letizia Bosello, Monica
Lazzaron, Gabriele Masiero, Paola Mason, Antonella
Mazzon, Tania Turato
Segreteria: Franca Bonin e Marisa Formentin
Referente visite ai club: Davide Pattaro

Modalità di iscrizione
Per l’iscrizione è necessario compilare il link riportato
oppure trasmettere via e-mail il modulo di partecipazione
entro  il 28.2.2026  all’ ACAT - CAMPOSAMPIERO
acatcamposampiero@gmail.com.
E’ prevista una quota di partecipazione di 30€, a copertura
delle spese organizzative, da versare il primo giorno del
corso.
Qualora il numero delle iscrizioni fosse superiore al numero
dei posti disponibili, sarà operata una selezione in base alla
data di arrivo delle domande.

Sede del corso
Centro Giovanile parrocchia S. Martino di Silvelle, 
Via Chiesa Silvelle, 23 Trebaseleghe (PD)

Per informazioni: 
Franca Bonin cell. 3391039642
Marisa Formentin cell. 3392862317
acatcamposampiero@gmail.com

Finalità
• Sensibilizzare i corsisti a mettere in discussione i propri
stili di vita, nell’ottica della promozione del benessere,
della coesione sociale e della sostenibilità ambientale. 
• Informare circa i problemi di salute, le sofferenze
relazionali, esistenziali presenti nella comunità. 
• Favorire il protagonismo della Comunità attraverso la
cultura del fare-insieme e dell’integrazione socio- sanitaria
e tra pubblico, privato sociale e volontariato. 
• Proporre ai corsisti, indipendentemente dalla posizione
sociale e professionale, di operare come Promotori di
Benessere nella Comunità secondo l’approccio ecologico
sociale, e di attivarsi nei programmi territoriali.
 

Contenuti 
• La protezione e la promozione del benessere secondo
l’OMS - I determinanti della salute - le diseguaglianze in
salute nella Comunità. 
• Le fragilità dei giorni nostri: “attaccamenti“ a sostanze
(fumo, alcol, altre droghe, psicofarmaci) – a
comportamenti (azzardo, shopping compulsivo, social,
internet …), a idee che causano sofferenza (ruoli di potere,
stigmi sociali, sofferenze esistenziali, solitudine,
depressione, ansia, ecc.). 
• L’approccio di comunità. 
• I Club Territoriali, i gruppi AA, altre esperienze del
territorio. 
• Le istituzioni, le associazioni, il ruolo della politica. La
rete territoriale, le risorse comunitarie e i progetti esistenti
nel territorio nel promuovere benessere e coesione
sociale, ed equità socio-ambientale. 
• La responsabilità e i possibili ambiti di impegno di
ciascuno nella propria comunità. 
• Un progetto per il futuro. 

Destinatari 
Possono partecipare al corso, entro un limite massimo di
30 corsisti, coloro i quali, professionisti e volontari,
intendono operare nel campo della prevenzione e nei
programmi territoriali per i problemi correlati al consumo
di bevande alcoliche, di droghe, all’azzardo,
l’attaccamento a internet, social, le sofferenze esistenziali.
Il corso è rivolto pure a genitori, educatori, amministratori,
allenatori sportivi, religiosi, a cittadini impegnati nella
Comunità, che desiderano acquisire delle conoscenze
utili al loro ruolo e/o attività. 

mailto:acatcamposampiero@gmail.com


Venerdì 6 marzo 2026
13.00 - 13.45 Iscrizione al corso
13.45 - 14.30 Apertura del corso, saluto delle autorità:
Valeria Zavan, Direttrice Dipartimento per le Dipendenze
ULSS 6, Arianna Camporese, Responsabile SERD Alta
Padovana ULSS 6, Rosa Chiara Casarin, Assessore Comune
di Trebaseleghe.
Perché un corso di sensibilizzazione (Alessandro Busatto
presidente ACAT – Camposampiero).
14.30 – 16.00 I problemi alcolcorrelati e complessi: 1° parte
(Alfio De Sandre) 
16.00 – 17.00 Discussione in comunità (Alfio De Sandre)
17.00 – 17.30 Pausa
17.30 - 18.30 Lavoro di gruppo (conduttori dei gruppi)
18.30 - 19.30 Gruppi autogestiti

Sabato 7 marzo 2026
09.00 - 10.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei
gruppi autogestiti (Alfio De Sandre)
10.00 - 11.00 I problemi alcolcorrelati e complessi: 2° parte
(Alfio De Sandre)
11.00 - 11.15 Pausa
11.15 - 12.00 Danni fisici alcolcorrelati (Erika Zola)
12.00 - 13.00 Discussione in comunità (Alfio De Sandre)
13.00 - 14.30 Pausa per il pranzo
14.30 - 15.30 Lavoro di gruppo (conduttori dei gruppi)
15.30 - 16.30 L’Approccio multifamiliare dei Club (Ivana
Stimamiglio) 
16.30 - 17.00 Pausa
17.00 - 18.00 Gruppi autogestiti
18.30 - 20.00 Prima visita ai Club Alcologici Territoriali

Domenica 8 marzo 2026
09.00 - 10.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei
gruppi autogestiti (conduttori dei gruppi)
10.00 - 11.00 I problemi alcolcorrelati e complessi: 3° parte
(Alfio De Sandre)
11.00 - 11.15 Pausa
11.15 - 12.00 I problemi complessi: il gioco d'azzardo
(Eliana Bovo)
12.00 - 13.00 Discussione in comunità (Ivana Stimamiglio)
13.00 - 14.30 Pausa per il pranzo
14.30 - 15.30 Accoglienza della complessità nel CLUB
(Arianna Camporese) 

PROGRAMMA 15.30 - 16.30 Tavola rotonda. Rapporto pubblico-privato: la
rete territoriale per la protezione e promozione della salute
(Coordina: Franca Bonin), intervengono i rappresentanti
delle Istituzioni Pubbliche e del Terzo Settore
16.30 – 17.00 Pausa
17.00 – 18.00 Lavoro di gruppo (conduttori dei gruppi)
18.00 – 19.00 Gruppi autogestiti

Venerdì' 13 marzo 2026
14.00 - 15.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei
gruppi autogestiti (Alfio De Sandre)
15.00 - 16.00 Discussione in comunità (Alfio De Sandre)
16.00 - 16.30 Pausa
16.30 - 17.30 Lavoro di gruppo (conduttori dei gruppi)  
17.30 - 18.30 Gruppi autogestiti
19.00 - 20.30 Seconda visita ai Club Alcologici Territoriali  

Sabato 14 marzo 2026
8.45 – 9.00 Saluti di Vito Sava, Direttore UOC Serd Alta e
Bassa Padovana ULSS 6
9.00 - 10.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei
gruppi autogestiti (conduttori di gruppo)
10.00 – 11.15 Approccio antropospirituale (Padre Danilo
Salezze)
11.15 – 11.45 Pausa
11.45 – 12.45 Discussione in comunità (Alfio De Sandre)
12.45 – 14.15 Pausa per il pranzo
14.15 – 15.15 Promozione della salute – Educazione
Ecologica Continua (Franca Bonin)
15.15 – 16.15 Lavoro di gruppo (conduttori dei gruppi)
16.15 – 16.45 Pausa
16.45 – 17.45 Gruppi autogestiti
17.45 – 19.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei
gruppi autogestiti (Alfio De Sandre)

Domenica 15 marzo 2026
09.00 - 10.00 Comunicazione ed interazione attraverso il
movimento (Gabriele Masiero)
10.00 - 10.30 Pausa
10.30 - 11.30 Discussione dei lavori scritti (conduttori dei
gruppi)
11.30 - 12.00 Programmi territoriali: il ruolo delle Associazioni
(Federica Cibinel, Arcat Veneto)
12.00 - 13.00 Discussione finale e consegna degli attestati di
partecipazione.

MODULO ISCRIZIONE
CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE 

ALL’APPROCCIO ECOLOGICO SOCIALE 
(Metodo Hudolin)

Silvelle di Trebaseleghe (PD), 
6, 7, 8 e 13, 14, 15 marzo 2026

Compila il modulo e invia a
acatcamposampiero@gmail.com

Cognome ................................................................................................

Nome ........................................................................................................

Data di nascita ......................................................................................

Via.......................................................................................n.....................

Città.........................................................................C.A.P. ......................

Recapito telefonico.............................................................................

Email..........................................................................................................

Professione.............................................................................................

Ente per il quale si lavora/Scuola

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Esperienze già attuate in campo alcologico

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Frequenta un Club Alcologico Territoriale?

            Sì                                                                                      No

Motivazione a frequentare il corso:

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Autorizzo l’ACAT - Camposampiero a utilizzare i miei dati

personali (GDPR 2016/679 ) per le finalità connesse al

Corso.

Firma.........................................................................................................

Oppure compila online al seguente link:

https://forms.gle/FcT3RVqv96CuacLFA

mailto:acatcamposampiero@gmail.com
https://www.google.com/search?q=GDPR+%28Regolamento+UE+2016%2F679%29&sca_esv=d237f51df001ed9b&rlz=1C1ONGR_itIT946IT946&sxsrf=ANbL-n5QWQ1HCh-Cx7m3lvDoh_tSY-CrbQ%3A1769159233308&ei=QTpzadrDEobHi-gPwpLJuAw&oq=trattamento+dati+personali+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiG3RyYXR0YW1lbnRvIGRhdGkgcGVyc29uYWxpICoCCAEyChAAGIAEGEMYigUyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgARI9zxQAFijIHAAeAGQAQCYAYsBoAHwAqoBAzAuM7gBAcgBAPgBAZgCA6AC_QLCAgYQABgHGB6YAwCSBwMwLjOgB7QUsgcDMC4zuAf9AsIHBTAuMS4yyAcJgAgA&sclient=gws-wiz-serp&ved=2ahUKEwj5x4fyp6GSAxXG5AIHHcaRPLYQgK4QegYIAQgAEAM
https://forms.gle/FcT3RVqv96CuacLFA

