Associazione

Ginnastica Ritmica Levante

Disciplina

Ginnastica ritmica

Descrizione

L'Associazione sportiva dilettantistica Ginnastica
Ritmica Levante offre corsi di avviamento alla
Ginnastica Ritmica, disciplina Olimpica tra le piu
complete. Attraverso |'utilizzo dei piccoli attrezzi
(fune, cerchio, palla, clavette a nastro), al lavoro con
la musica e allo studio della preacrobatica. Le piccole
ginnaste sviluppano tra gli aspetti: coordinazione,
senso del ritmo ed equilibrio. Il lavoro, sia
individuale che a coppie/squadre, aggiunge
cooperazione e sviluppo della socialita tra gli
obiettivi del corso.

Sesso

Eta atleti

da3ail2anni

Referente

Barin Jessica

Sito o mail

ginnasticaritmicalevante@gmail.com

Telefono

34092 00 180




