
Associazione G.S. "2 Pedali" 

Disciplina Ciclismo dilettantistico e ginnastica, attività motoria 
per adulti 

Descrizione L'Associazione sportiva "GS 2pedali" si occupa di 
promuovere la pratica dilettantistica di 
attività sportiva e amatoriale con particolare 
riferimento allo sport del ciclismo. Inoltre 
durante la stagione invernale l'Associazione 
organizza dei corsi di ginnastica motoria per 
adulti. Il focus dei corsi si focalizza su l'allenamento 
propedeutico "total body" senza o 
con l'ausilio di piccoli attrezzi da palestra per 
migliorare: forza, mobilità articolare, 
flessibilità e capacità aerobica. 

Sesso M + F 

Età atleti da 16 a 85 anni 

Referente Tomasin Giampaolo 

Sito o mail info@2pedali.it 

Telefono 389 25 22 663 oppure 329 2239146 

 


