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Per info e iscrizioni:
enricoramazzina@bottegadeiragazzi.it

Cell: 391 7417387 entro il 24 Aprile 2025, posti limitati.

Contributo richiesto per utilizzo degli spazi 12€

Comune di San Giorgio delle Pertiche - Settore Servizi alla persona
Tel: 0499374730 Mail: settore2@comune.sangiorgiodellepertiche.pd.it
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ATTIVANZIANT ~ Nalurhabibis

cucina sostenibile

‘BRI, Comune di San Giorgio delle Pertiche
Assessorato alle Politiche Sociali

Ciclo di tre incontri:

Martedi 6 maggio 2025 dalle 16:30 alle 19:30

Cereali integrali e proteine vegetali e animali

Martedi 20 maggio 2025 dalle 16:30 alle 19:30

Frutta e verdura fresca e idratazione

Martedi 10 giugno 2025 dalle 16:30 alle 19:30

Grassi e zuccheri semplici

’evento sara suddiviso in due momenti:
1) Introduzione: la sana e corretta nutrizione (1 ora)
2) Laboratorio pratico di cucina (2 ore)

A cura del Circolo Naturhabilis cucina sostenibile
in collaborazione con la
Dott.ssa Francesca Nardo psicologa ed economo dietista

Contatti: info@naturhabilis.it tel: 338 4198738
www.naturhabilis.it

Presso il Centro parrocchiale San Giovanni Bosco di Arsego
Via Pugnalin Valsecchi, 27 - 35010 San Giorgio delle Pertiche PD



