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“1.000 GIORNI DI NOI. Interventi di supporto alla genitorialità nella cura di bambini e bambine nei primi tre anni di vita”

Unisciti al nostro spazio dedicato alle mamme
dove confrontarsi, ascoltarsi e crescere
insieme.. Troverai:

Un luogo sicuro per condividere le tue
esperienze e legittimare le tue emozioni;
Strumenti e supporto per affrontare le sfide
della genitorialità, valorizzando la tua
unicità;
Opportunità di creare una rete di mamme
solidale e duratura.

Con la guida di un professionista, potrai
esprimerti liberamente e trovare nuove risorse
per affrontare i cambiamenti. Il gruppo
diventerà una cassa di risonanza, dove i
contributi di ciascuna contribuiranno al
benessere di tutte.
Ti aspettiamo in cerchio per un momento di
condivisione e sostegno reciproco.

SUPPORTO ALLA
GENITORIALITA’ E AL
BENESSERE PSICOLOGICO
DELLE MAMME

CONSULENZA DI GRUPPO 
ISCRIZIONE OBBLIGATORIA https://bit.ly/caffemamme

IL CAFFE’ DELLE MAMME

3 INCONTRI: 05/05, 26/5, 16/6 ORE 16.30 - 18.30 

Con Lucia Capula, Psicologa Psicomotricista e Valentina Cubeddu Counselor
professionista, dott.ssa in Psicologia, specializzata in Pedagogia clinica.

Presso la Biblioteca di San Giorgio delle Pertiche
Via Pinaffo, 9 35010 San Giorgio delle Pertiche (PD)

Comune di
San Giorgio delle Pertiche 

https://bit.ly/caffemamme

