L

£ 2
Comune di San Giorgio delle Pertiche
(Provincia di Padova)

Settore Il “Servizi alla Persona”
Ufficio "Politiche giovanili e sport”
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L'Associazione "Alla sbarra" opera nel
territorio del Camposampierese da olire
20 anni con piu di 30 corsi a
disposizione. Le attivitd proposte
A.S.D. Alla Sbarra Danza e pilates rienfrano nel campo della danza, della M+F da 4 anni Libralon Luisa luisa.libralon@gmail.com 329 40 44 811
ginnastica, del fitness e del benessere
fisico coinvolgendo non solo le fasce
d'etd adulte ma anche i bambini
partire dai 3 anni di etd.

A.S.D. Black Opal - scuola di danza
sportiva federale FIDS offre piu corsi, nel
dettaglio: 1) Danza orientale, percorso
agonisti e dilettanti dagli 8 ai 16 anni 2)
Danza del ventre, Fitness |Danze coreografiche, dai 5 ai 16 anni
per dimagrimento e in Duo Syncro Latin Style, solo tecnica,
A.S.D. Black Opql modellamento gruppo. Percorso per agonisti e M+F da 5 anni Toso Silvia asdblackopal@gmail.com 388 96 69 650
muscolare, Danze latine [dilettanti. 3) Danza standard e Latino
di coppia e Show Dance |americane, in coppia dai 5 ai 16 anni,
percoroso agonisti e dilettanti 4) Fitness
femminile, dimagrimento e
modellamento muscolare, dai 15 anni
in su.



mailto:asdblackopal@gmail.com

A.S.D. Obiettivo Sport

Ginnastica, attivita
motoria per adulti

Il corso di ginnastica serale si rivolge ad
un pubblico adulto, con lo scopo di
migliorare la tonificazione muscolare,
oftenere una maggiore mobilitd
articolare, correggere posture e
migliorare i sistemi cardio-circolatorio e
respiratorio, ponendo particolare
attenzione alle problematiche fisiche
individuali. La lezione viene strutturata
con esercizi ad intensitd e ritmo
variabili, a corpo libero o con I'utilizzo di
piccoli aftrezzi quali elastici, bacchette,
palloni e palline o pesetti anche
atfraverso percorsi o circuiti aerobici.

M+ F

da 30 a 65 anni

Segati Mara o Testa
Nadia

mara.segati@gmail.com

349 58 14 199 oppure
347 06 93 051

A.S.D. Skating Club
Pertichese

Pattinaggio corsain linea

Lo Skating Club Pertichese opera
nell'alta padovana da quasi 50 anni. La
nostra afttivitd di pattinaggio in linea si
svolge presso gli impianti sportivi
comunali di via Zuanon a San Giorgio
delle Pertiche, con istruttori federali e su
pista recentemente rinnovata (2022). |
nostri corsi si suddividono in: 1) Scuola
pattinaggio, per bambini dai 5 ai 10
anni, per l'apprendimento della
tecnica del patftinaggio in linea con
esercizi propedeutici a caraftere ludico
2) Agonismo, per bambini dai 6 anniin
su, dove si va a preparare sia
tecnicamente cge fisicamente i nostri
atleti ad affrontare le gare previste sia
a livello regioanle che nazionale. |l
pattinaggio in linea € uno sport sano,
divertente e completo che mette in
movimento ogni muscolo del corpo.

M+ F

da5all anni

Petrin Andrea

info@skatingclubpertichese.org

328 91 54 235

A.S.D. Violeta Gym

Ginnastica artistica a
livello amatoriale ed
agonistico

M+ F

da 4 anni

Gitu Violeta

violetagym@libero.it

348 05 35 099

Cé A.S.D.

Basket

Ce Asd € un'Associazione sportiva che
lavora fondamentalmente nel territorio
del Camposampierese. Le attivitd,
specialmente dei piu giovani sono
concenfrate nel territorio di San Giorgio
delle Pertiche (frazione di Cavino). Cé
Asd ha 'obiettivo di utilizzare lo Sport
come mezzo per far crescere i ragazzi,
per socializzare e, perché no, per
diventare bravi atleti sul campo e, se si
riesce anche nella vita. Aggregazione,
inclusivitd, famiglie e individui di tutte le
etd sono i nostri soggetti protagonisti.

M+ F

dab5aé7

Vania Dario

vaniadario@gmail.com

366 42 47 745
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A.S.D. Yugen

Arti marziali

L'Associazione ASD Yugen pratica e
insegna ju-jitsu e dall'anno 2022 ha
inserito anche il corso di craw maga.

M+ F

da 6 a 85 anni

Mirko Rossetto

mircorossettoé8@alice.it

349 71 05 256

G.S. "2 Pedali"

Ciclicomo dilettantistico
e ginnastica, attivita
motoria per adulti

L'Associazione sportiva "GS 2pedali” si
occupa di promuover al paratica
dilettantistica di attivita sportiva e
amatoriale con particolare riferimento
allo sport del ciclismo. Inoltre duante la
stagione invernale I'Associazione
organizza dei corsi di ginnastica
motoria per adulti. Il focus dei corsi si
focalizza su l'allenamento
propedeutico "total body" senza o con
I'ausilio di piccolia ttrezzi da palestra
per migliorare: forza, mobilitd articolare,
flessibilitd e capacitd aerrobica.

M+F

da 16 a 85 anni

Stefan Simone

info@2pedali.it

389 2522 663

Ginnastica Ritmica
Levante

Ginnastica ritmica

L'Associazione sportiva dilettantistica
Ginnastica Ritmica Levante offre corsi
di avviamento alla Ginnastica Ritmica,
disciplina Olimpica tra le piu complete.
Attraverso |'utilizzo dei piccoli attrezzi
(fune, cerchio, palla, clavette a nastro),
al lavoro con la musica e allo studio
della preacrobatica, le piccole ginnste
sviluppano tra gli aspetti:
coordinazione, senso del ritmo ed
equilibrio. Il lavoro, sia individuale che a
coppie/squadre, aggiunge
cooperazione e sviluppo della socialita
fra gli obiettivi del corso.

da3a 12 anni

Barin Jessica

ginnasticaritmicalevante@gmail.com

340 92 00 180

G.S. Campodarsego
Volley S.D.

Volley

La societd G.S. Campodarsego Volley
S.D. da piu di 30 anni & presente sul
territorio di Campodarsego, promuove
lo sviluppo dell'attivitd fisica con
particolare riguardo alla pratica della
"pallavolo”. La missione della societd &
quella di avvicinare quanto pivu
possibile i ragazzi allo Sport in modo
che possano crescere in un ambiente
sano, accrescendo le possibilita di
aggregazione fra i vari gruppi, dando
loro una formazione fisica e mentale e
frasmettendo loro dei sani valori che i
potranno acocmpagnare anche nel
proseguo della vita.

M +F

da 6 a 50 anni

Marini Maurizio

info@campodarsegovolley.it

348 44 23 246
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Ardisci e Spera 1924

Gioco del Calcio

Societd calcistica con sede nel paese
di Arsego (San Giorgio delle Pertiche),
caraterizzata da quasi 100 anni di
storia. La prima squadra milita
attualmente in Prima Categoria. Un
unico settore giovanile che prevede
l'utilizzo delle strutture di tutto il territorio
andando ag agire sugli Impianti Sportivi
di San Giorgio delle Pertiche, Cavino e
Arsego. Oltre 240 iscritti nella stagione
2021/2022.

M+ F

daéal7 anni

Edoardo Franco

ardisciespera@gmail.com

379 26 3553

Impera Accademy

Arti marziali

L'Associazione ASD Impera fighting
school propone attivitd con lintento
comune di migliorare fisicamente e
mentalmente attrverso lo sport. Gestire
il proprio corpo e le proprie emozioni in
futti i momenti della vita. Tutto questo
attraverso un sano divertimento
indirizzato sia ad amatori che agonisti.

M+F

da 6 a 85 anni

Betto Denis

imperafight@gmail.com

37557 19 261

Antoniana Scherma

Scherma

La Societd Antoniana Scherma & nata
nel 2017 ed & l'unica realtd schermistica
presente sul territorio dell'Alta
Padovana. Presidente e maestro della
societd il campione olimpico e del
mondo Mauro Numa. La nostra
Associazione pur direcente
costituzione ha ottenuto brillanti risultati
a livello regionale e nazionale con afleti
che fanno parte della nazionale
italiana. | corsi che offriamo sono rivolti
ai bambini dai 7 anni di etd, ai ragazzi
e adulti. Proponiamo sia attivitd
agonistica che promozionale.

M +F

da 7 a 50 anni

Mauro Numa

antoniana@federscherma.it

346 23 35190

A.S.D. Karma

Balli di gruppo

L'Associazione sportiva dilettantistica
Karma offre una quantitd infinita di balli
di gruppo, nel dettaglio: 1) Balli di
gruppo (11/80 anni) 2) Liscio (etd 25/70
anni) 3) Yoga (16/60 anni) 4) Bachata
(18/60 anni) 5) Salsa cubana giovani
(18/35 anni) 6) Zumba (15/65 anni) 7)
Salsa cubana (30/50 anni) 8) Baby mix
dance (5/11 anni) 9) Hip hop (6/18
anni).

M+ F

da 5a 70 anni

Lella Vito

asdkarma20@gmail.com

377 09 39 049
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S.S.D Il Graticolato

Multidisciplinare

La scocietd sportiva dilettantistica "ll
Graticolato" con sede a San Giorgio
delle Pertiche, ha l'obiettivo di
promuovere lo sport per tutte le
persone, disabili e normodotati. Le
attivitd organizzate sono unostrumento
per la piena integrazione e lo sviluppo
del benessere psico-fisico di ciascuno,
secondo le proprie capacitd. Oltre ad
organizzare percorsi eattivitd sportive
per grtuppi di atleti, promuovere
manifestazioni che sono al contempo
momento di festa e diinclusione per
tutti.

M+ F

da 16 a 80 anni

Caon Rossano

rossanocaon@ilgraticolato.com

34077 71 284



mailto:rossanocaon@ilgraticolato.com

